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如果您有关于谵妄症的担忧或问题，请跟当

地的医生谈谈，或者向医院的人员询问。

谵妄症

谵妄症是一种常见的医学问题，其特点是

心理功能的改变，通常发生在老年人群。

当谵妄症发生时，患者思维混乱，可能非

常激动﹐也可能安静、嗜睡。

谵妄症通常是急性发作,一般只持续几天

时间，但也可能会持续较长时间。

其病情可能会相当严重。

本小册子为谵妄症患者及其家人或照顾者

提供信息。
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您可以如何帮助照顾谵妄症患者？

谵妄症患者见到熟悉的人会感到安心。尽可能常

去看望谵妄症患者，并且尽力帮助照顾他们。

鼓励其他家庭成员或朋友也提供帮助。

n�	 在跟谵妄症患者谈话的时候要说得慢一些，

声音要清晰。要说出您自己和对方的名字。

n	 鼓励和帮助谵妄症患者摄取足够的食物和液

体。

n	 知道一天当中的时间可以减少思维混乱。提

醒他们身在何处，让他们知道当时的日期和

时间。拉开房间的窗帘。

n	 视力或者听力损伤可能会使他们的思维更加

混乱。如果谵妄症患者平时戴眼镜或助听器，

那么请您帮助他们戴上。

n	 如果谵妄症患者激动或者有攻击性，不要试

图控制他们。如果他们想要四处走走，那就

让他们去，但是要尽力保证他们安全，避免

摔跤，确保那个地方没有危险。

n	 给他们带一些私人纪念品，帮助他们想起自

己的家，例如照片、他们的睡衣、收音机，

或者他们喜欢的音乐的光碟或录音带。

n	 让医务人员了解可能有助于让谵妄症患者镇

静下来、适应环境的一些特别的个人信息，

例如，家庭成员和朋友的名字、嗜好、重要

事件等。
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nn 哪些人有谵妄症的风险？

下列人员都有谵妄症的风险：

−	重病人

−	已有痴呆症者

−	年龄达到或超过70岁者

−	有抑郁症者

−	视力不好者

−	服用多种药物者

−	动手术者，比如心脏手术或髋部手术

nn 谵妄症有哪些症状？

谵妄症患者可能：

−	思维混乱、健忘

−	不能专心

−	与平日表现有所不同

−	不是非常激动，就是安静﹑孤僻或嗜睡

−	不能确定当时是一天当中的什么时间或者自己

身在何处

−	睡眠习惯有所改变，例如，晚上清醒，白天昏

昏欲睡

−	感到害怕、心烦意乱、易怒、生气或者悲伤

−	看到其实并不存在、但他们觉得似乎很真实的

事物

−	大小便失禁。

nn 谵妄症会持续多久？

谵妄症通常只持续几天，但有时会持续数周

甚至数月。如果谵妄症没有很快地减轻，那

么就可能导致严重的并发症，比如跌倒、压

疮、住院时间延长甚至死亡。

nn 谵妄症会复发吗？

患过谵妄症的人确实更有可能再次患上谵妄

症。

nn 怎样治疗谵妄症？

谵妄症通常跟潜在的身体疾病有关，不过未

必一定能够确定其病因。医务人员会做一个

全面的医疗评估，以找出谵妄症潜在的病因

并予以治疗。

治疗还包括降低患并发症的风险及减轻症状。

n	 家庭成员及照顾者可以为护理谵妄症

患者的人员提供有价值的信息。

n	 如果患者的精神状况或身体状况突然

发生变化，一定要通知医务人员。

谵妄症

家人和照顾者的作用

nn 谵妄症有多常见？

大约有五分之一的老年人因谵妄症入院，近一半

居住在养老院里的人在接受护理的某个阶段会患

谵妄症。

nn 谵妄症的病因是什么？

老年人患谵妄症的常见原因包括：

−	感染（包括男性或女性尿道感染）

−	多种身体疾病

−	便秘

−	脱水或营养不良

−	严重疼痛

−	使用药物，包括非处方药

−	酗酒

−	戒酒或停止服药，尤其是安眠药。

nn 谵妄症是如何开始的？

这种病的症状是突然发生的，通常持续几小时或

几天。在一天当中，患者的行为举止也可能变化

不定。

谵妄症有时会被误认为痴呆症或抑郁症，因此如

果病人的精神状态发生突然变化，其家人或朋友

要通知医疗/护理人员，这点是很重要的。


