B Cach thic dé quy vi c6 thé gitp cham
s6c cho ngudi nao bi mé sang

Ngudi bi mé sang sé an tam néu gap dugc nhiing khudn
mat quen thudc. Quy vi hay dén tham ho thudng xuyén
khi c6 thé va cd gang co mat dé gilp cham soc ho.

Hay khuyén khich cac than nhan hodc ban bé nao khac
dé cung nhau gitp d& ngudi bénh.

m Hay ndi cham va ré rang khi néi chuyén véi ngudi bj
mé sang. Hay néu tén cla minh va néi tén clia Ngudi
do.

m  Khuyén khich va gitp ngudi bi mé sang dé ho an
udng day du.

m  Néu ho biét 16 gids gidc trong ngay thi ho cling c6 thé
gidm bai réi. Hay nhac cho ngudi bénh hiét ho dang
& dau, va cho ho biét ngay gic. Kéo man trong phong
cla ho cho sang sua.

m Viéc suy yéu thi gidc hodc thinh giéc ¢ thé lam cho
su béi réi clia ho cang ndng hon. Néu ngudi mé sang
ma thudng ngay hay mang kinh méat hodc dung cu trg
thinh, hay gitp ho deo cac thd nay.

m Néu ngudi mé sang cé vé khich dong hoac hung
hang, dling tim cach chan gitt ho. Néu ho mudén di
long vong, ct dé ho di, nhung nhé ddm chac an toan
dé ho khéng té ngé, va dam chic khu vuc dé khoéng
c6 cac nguy hiém.

m Dem theo nhimg thi luu niém ca nhan dé gitip nhéc
nhd vé can nha clia ho, chdng han nhu hinh chup, 4o
chung dién cla ho, ra-di-6 hodac may CD/bang nhac
v&i dm nhac ma ho ua thich.

m Cho nhan vién biét vé thong tin ca nhan dac biét ma
c6 thé gitp gay an 6n va dinh hudng cho ngudi nao
bi mé sdng, chdng han nhu tén cla gia dinh va ban
be, céc sG thich, cac su kien dang ké v.v.

Néu quy vi lo ngai hodc c6 thac mac nao vé
ching mé sdng, hay thao luan véi bac si dia
phuang hodc hoi nhan vién bénh vién.
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Carers Resource Centres

Trung tam Tai nguyén gitp Nguoi cham soc
DT: 1800 242 636

Aged Care Information Line

Pudng day Thong tin Cham séc ngudi gia
PT: 1800 500 853

National Dementia Helpline

Pudng day hé trg qudc gia vé chiing sa sut tri tué
DT: 1800 100 500

Carers Australia

Co quan hé trg Ngudi cham séc tai Uc
www.carersaustralia.com.au
Alzheimer’s Australia
www.alzheimers.org.au
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B Aic6 nguy co bi mé sang?

Nhing ngudgi:

rat dau yéu

bi sa sut tri tué (dementia)

70 tudi hodc hon

bi tram cam

thi gidc kém

dang dung nhiéu loai thuéc

dang c6 phau thuat, vi du nhu gidi phau tim hodc hong.

B Cac triéu chiing cila mé sang?

Nhiing ngudi bj mé sang co thé:

c6 vé bai réi va hay quén

khong thé chay

khac véi cé tinh thudng ngay clia ho

rat khich déng hodc yén lang va budn ngt hodc cé thai
doé xa lanh

khong biét chéc vé gid gidc trong ngay hodc noi chén
ma ho dang &

thay d&i théi quen ngl clia ho, vi dy tinh thic ban dém
va buén ngli vao ban ngay

cam thay lo sg, thét vong, buc bdi, gian dir hodc budn ba
thdy nhing diéu khéng hién hitu, nhung cé vé rat that
vdi ho

mdat kiém ché tiéu tiéu.

B Tinh trang mé sang la thong thuong ra
sao?

Khoang mét phan nam nhing ngudi cao nién ma nhap
vién, va gan ntia s6 cu dan trong cac nha duéng léo (aged
care) sé trai qua tinh trang mé sdng vao mot giai doan nao
do trong khi dugc chdam séc.

B Diéu gi gay ra tinh trang mé sang?

Céc nguyén nhan thong thuong gay ra mé sdng & nguai

cao nién gém cé:

— nhiém trung (k€ ca nhiém trung dudng tiéu & nam gidi
hodc ni gidi)

— cothé dang c6 nhiéu bénh

— tdo bdn

— mat nudc/suy dinh dudng

— bjdau don tram trong

— do thudc men, ké ca thudc’'mua qua quay’

— ubng qua nhiéu rugu

— bihanh vi cai rugu hodc ngung dung thudc men, nhat la
thuéc ngu.

B Mé sang khéi dau nhu thé nao?

Cac triéu chiing xay ra rat nhanh chéng, thudng trong vong
vai gi hodc vai ngay. Cach cu xr clia ngudi do cling o thé
thay d&i that thudng trong dién bién ctia mot ngay.

Meé sang doi khi bi hiéu lam la ching sa sut tri tué
(dementia) hodc tram cam, do dé diéu quan trong la gia
dinh/ban bé nén bao cho nhan vién y t€/y ta biét néu nhan
théy co thay déi dét ngdt noi tinh trang tdm than clia ngudi
bénh.

B Tinh trang mé sang kéo dai bao lau?

Mé sdng thudng chi kéo dai vai ngay nhung doi

khi c6 thé tiép tuc trong nhiéu tuan hoac ngay ca
nhiéu thang. Néu khéng dugc lo liéu nhanh chong,
mé sang c6 thé dan dén céc bién ching tram trong
chang han nhu té nga, u loét do &p luc trén da, phai
ndm vién lau hon va ngay ca t& vong.

B Mé sang c6 tai phat hay khong?

Nhing ngusi da tung bi mé sdng cé nhiéu nguy co
sé bi mé sang lan nla.

B Cach thic chira tri chiitng mé sang?

Chiing mé sang thudng lién quan dén maét can bénh
thé chét co sdn. Tuy nhién khong phai ltc nao cing
c6 thé nhan ra nguyén do. Nhan vién sé tham dinh
bénh Iy ky luéng dé tim ra va chia tri cac nguyén do
sau xa cla ching mé sang.

Viéc chifa tri ciing bao gém viéc gidm thiéu nguy co
bién chiing va lam gidm nhe céc triéu ching.

Vai tro cua gia dinh va nguoi

cham soc

m Than nhan/ngudi cham séc cé thé cung Uing
thong tin quy bau cho nhan vién dang cham
SOC NQUGH bi mé sang.

m Diéu quan trong la hay bao cho nhan vién
biét néu thay cé thay ddi dot ngot nao vé
tinh trang co thé hodc tam than clia ngudi
bénh.



