
언어 병리학자란?
언어 병리학자란 연하장애 및 의사소통 장애 분야의 전문가입니다. 저희 북부 시드니 암 센터
(Northern Sydney Cancer Centre)에는 언어 병리학자 여러분이 계십니다. 이 분들께서는 
귀하께서 머리 및 목 부위에 치료를 받는 동안 및 그 이후에도 안전하게 먹고 마실 수 있도록 
귀하를 도와드릴 것입니다. 

연하장애 (삼킴장애)
당신이 알아야 할 모든것
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 어떻게 연락을 취하면 되나요?
•	 귀하의 치료 과정에서 언어 병리학자를 만나 보셨을	

수도 있습니다.	클리닉에서 그 분들을 볼 수 있는지	
문의하거나,	그 분들에게 연락할 수 있는지 전화나	
이메일로 문의하시기 바랍니다.

•	 귀하의 암 전문의에게 문의하세요
•	 귀하의 간호사에게 문의하세요

치료 후 삼킴 곤란의 징후는 무엇입니까?
•	 음식물을 씹는 데 어려움
•	 입이나 목구멍에 음식이나 음료가 걸리는 증상
•	 음식물 또는 음료를 삼킬 때 일련의 기침 또는 질식 현상
•	 먹거나 마시는 동안 호흡 곤란
•	 먹거나 마시는 동안 축축하고 거친 목소리
•	 이유를 알 수 없는 흉부 전염

언어 병리학자는 언제 만나야 
합니까?

치료 중이나 치료 후에 언제든 언어 병리학자 진료를	
볼 수 있습니다.	치료를 모두 끝내고 몇 년이 지난	
후에 삼키는 것이 어렵다고 느낄 수도 있습니다.	
언어 병리학자는 귀하께서 더 쉽게 삼킬 수 있도록	
도와드릴 것입니다.	

QR 코드를 스캔하시면 연하작용 (삼키기)이 
우리 삶에 미치는 영향이 얼마나 큰지 확인할 
수 있습니다
또는 행정 직원에게 문의하여 질문지의 인쇄본을 요청하시기 바랍니다.
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