
什么是语言治疗？
语言治疗师是吞咽和交流困难方面的专家。在北悉尼癌症中心（Northern Sydney Cancer 
Centre），我们有语言治疗师能在您接受头部和颈部的治疗期间及治疗结束后帮助您安全地
饮食。

吞咽困难
您需要知道的事

Northern Sydney
Local Health District

 如何联系？
• 您可能在治疗期间已经见过语言治疗师了。 您可

以要求到诊所见语言治疗师，或者通过电话或电子
邮件联系语言治疗师。 

• 询问您的肿瘤专科医生 

• 询问您的护士

接受治疗后，什么征象表示有吞咽困难？
• 咀嚼食物有困难 
• 食物或饮料滞留在口腔或喉咙中
• 吃喝时咳嗽或被呛到 
• 吃喝时呼吸困难 
• 吃喝时会有咕噜的声音发出 
• 原因不明的胸部感染

    
什么时候应该见语言治疗师？

您可以在治疗期间或之后的任何时候见语言治疗
师。您有可能在治疗结束几年后才出现吞咽困难。语
言治疗师能帮助您较容易地吞咽。

扫描二维码，了解吞咽会对生活造成什么样
的影响
或者向工作人员索取一份纸质的问卷。 
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